
​Weerprotocol​​2025-2026​

​Inleiding​
​leerlingen​​zijn​​kwetsbaar​​voor​​weersomstandigheden,​​zoals​​hitte​​en​​kou.​​Het​​lichaam​​van​​leerlingen​
​reageert​​anders​​dan​​het​​lichaam​​van​​volwassenen,​​waardoor​​zij​​meer​​kans​​op​​gezondheidsklachten​
​hebben.​​De​​ideale​​binnentemperatuur​​ligt​​tussen​​de​​18​​°C​​en​​22​​°C.​​In​​de​​zomer​​mag​​de​
​binnentemperatuur​​tot​​ongeveer​​26​​°C​​stijgen,​​maar​​liever​​niet​​hoger.​​Bij​​hoge​​temperaturen​
​vermindert​​de​​behaaglijkheid​​en​​nemen​​ook​​de​​(leer)prestaties​​van​​leerlingen​​af.​​Het​​hitteprotocol​
​treedt​​in​​werking​​als​​de​​weersvoorspellingen​​uitgaan​​van​​dagtemperaturen​​van​​27​​°C​​of​​hoger.​
​Daarnaast​​kunnen​​slechte​​weersomstandigheden​​zoals​​extreme​​kou,​​zware​​stormen​​of​​hevige​
​regenval​​eveneens​​invloed​​hebben​​op​​het​​welzijn​​en​​de​​veiligheid​​van​​leerlingen.​​Duinzigt​​moet​
​voorbereid​​zijn​​op​​deze​​omstandigheden​​om​​gezondheidsrisico's​​te​​minimaliseren​​en​​een​​veilige​
​leeromgeving​​te​​waarborgen.​

​Doel​
​Het​​protocol​​heeft​​tot​​doel​​om​​personeel​​van​​Duinzigt​​te​​instrueren​​hoe​​zij​​gezondheidsrisico’s​​door​
​aanhoudende​​warmte​​bij​​leerlingen​​en​​personeel​​kunnen​​voorkomen​​en/of​​verminderen​​en​
​veiligheidsrisico's​​bij​​slechte​​weersomstandigheden​​kunnen​​beperken​​om​​zo​​een​​veilige​​en​​gezonde​
​leeromgeving​​te​​waarborgen.​

​HITTE​

​Werkwijze​
​De​​schoolleiding​​houdt​​gedurende​​het​​schooljaar​​de​​weersvoorspellingen​​goed​​in​​de​​gaten.​​Bij​​een​
​dagtemperatuur​​van​​27​​°C​​of​​hoger​​voert​​de​​school​​onderstaande​​afspraken​​en​​activiteiten​​uit:​
​●​ ​Doe​​overdag​​zo​​min​​mogelijk​​verlichting​​aan.​​(Alle​​medewerkers)​
​●​ ​Doe​​zonneschermen​​(screens​​en​​luifel)​​bij​​zonsopgang​​naar​​beneden​​en​​bij​​zonsondergang​

​omhoog.​​In​​de​​praktijk​​gebruikt​​men​​zonneschermen​​vaak​​te​​laat.​​Tijdig​​gebruik​​kan​​een​
​warmtereductie​​van​​20%​​opleveren.​​(Alle​​medewerkers)​

​●​ ​Maak​​sanitaire​​ruimtes​​extra​​schoon.​​(Agnes)​
​●​ ​Plan​​geen​​intensieve​​bewegingsactiviteiten.​​(Sectie​​LO​​en​​de​​roostermaker)​
​●​ ​Zorg​​voor​​dwarsventilatie​​als​​er​​geventileerd​​wordt​​(het​​openen​​van​​ramen​​en​​ventilatieroosters​

​in​​tegenover​​elkaar​​liggende​​gevels).​​Let​​op:​​het​​wijd​​openen​​van​​ramen​​helpt​​alleen​​als​​het​
​buiten​​minder​​warm​​is​​dan​​binnen.​​Als​​de​​wind​​op​​de​​ramen​​staat​​kan​​het​​wijd​​openen​​van​
​ramen​​wel​​helpen.​​(Alle​​medewerkers)​

​●​ ​Zet​​mechanische​​ventilatie​​’s​​nachts​​aan,​​zodat​​de​​les​​in​​een​​koel​​lokaal​​kan​​beginnen.​​Schakel​
​bij​​balansventilatie​​de​​bypass​​in,​​zodat​​de​​lucht​​niet​​extra​​opgewarmd​​wordt​​voordat​​het​​de​
​school​​ingaat.​​(Joost)​
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​Daarnaast​​volgt​​de​​school​​onderstaande​​tips​​zo​​veel​​mogelijk​​op​​bij​​warme​​zomerdagen:​
​●​ ​Zorg​​dat​​leerlingen​​eenvoudig​​toegang​​hebben​​tot​​schoon​​water​​en​​plan​​extra​​drinkmomenten.​

​Het​​is​​belangrijk​​om​​te​​drinken​​voordat​​je​​dorst​​hebt.​
​●​ ​Laat​​leerlingen​​niet​​te​​lang​​in​​de​​zon.​​Zorg​​ook​​voor​​extra​​schaduw​​op​​het​​plein,​​met​

​bijvoorbeeld​​schaduwdoeken​​of​​zonnezeilen​​en​​parasols.​
​●​ ​Bij​​sportdagen​​is​​het​​verstandig​​om​​het​​programma​​in​​te​​korten​​en​​voor​​extra​​drinkwater​​te​

​zorgen.​
​●​ ​Plan​​binnen​​activiteiten,​​zoals​​musicals,​​op​​de​​koele​​ochtend​​als​​het​​’s​​middags​​te​​heet​​is​​in​​de​

​school.​

​Welke​​klachten​​kan​​een​​kind​​krijgen​​bij​​hitte?​

​Als​​het​​heet​​is,​​worden​​leerlingen​​sneller​​vermoeid.​​Ook​​kunnen​​ze​​klagen​​over​​hoofdpijn​​en​​hebben​
​ze​​misschien​​meer​​moeite​​om​​zich​​te​​concentreren.​​Soms​​gaan​​ze​​sneller​​ademen​​of​​lijken​​ze​
​benauwd.​​In​​ernstige​​situaties​​kan​​het​​lichaam​​uitdrogen​​en​​oververhit​​raken​​door​​verlies​​van​​te​​veel​
​vocht​​en​​een​​stijgende​​lichaamstemperatuur.​​Wees​​extra​​alert​​op​​uitdroging​​bij​​leerlingen​​bij:​

​●​ ​Overvloedig​​zweten.​
​●​ ​Droge​​mond.​
​●​ ​Minder​​naar​​de​​wc​​gaan.​
​●​ ​Duizeligheid,​​misselijkheid/​​braken​​of​​spierkrampen.​
​●​ ​Huilen,​​in​​ernstige​​gevallen​​zonder​​tranen.​
​●​ ​Verminderde​​lichamelijke​​activiteit,​​lusteloos​​of​​slaperig,​​in​​het​​ergste​​geval​​raken​​leerlingen​

​bewusteloos.​

​Vertoont​​een​​kind​​deze​​verschijnselen?​​Breng​​het​​kind​​dan​​naar​​een​​koele​​plek​​en​​laat​​het​​drinken,​
​als​​het​​daartoe​​in​​staat​​is.​​Waarschuw​​een​​arts​​bij​​ernstige​​klachten​​of​​als​​de​​situatie​​niet​​verbetert.​

​Tropenrooster​
​De​​optimale​​temperatuur​​voor​​hersenactiviteit​​is​​20°C.​​De​​aangename​​temperatuur​​in​​scholen​​ligt​
​tussen​​18​​en​​22°C.​​Vanaf​​25°C​​neemt​​de​​behaaglijkheid​​af​​en​​wordt​​het​​prestatievermogen​​minder.​
​Mensen​​kunnen​​dan​​ook​​last​​krijgen​​van​​hoofdpijn​​en​​benauwdheid.​​Dat​​is​ ​niet​​meer​​gezond.​

​Het​​schoolbestuur​​kan​​zelf​​een​​tropenrooster​​instellen​​bij​​extreem​​warm​​zomerweer.​​Het​​minimum​
​aantal​​lesuren​​per​​schooljaar​​moet​​de​​school​​wel​​halen​​(verplichte​​onderwijstijd).​

​Scholen​​kunnen​​een​​tropenrooster​​instellen​​met​​kortere​​lesuren​​of​​lesdagen.​​De​​school​​moet​​de​
​ouders​​informeren​​over​​een​​tropenrooster.​
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​Tropenrooster​​Duinzigt​
​Wanneer​​de​​(voorspelde)​​buitentemperatuur​​gedurende​​een​​drietal​​schooldagen​​boven​​de​​30​
​graden​​komt​​en/of​​de​​binnentemperatuur​​in​​een​​groot​​deel​​van​​de​​lokalen​​warmer​​is​​dan​​26​​graden​​,​
​zal​​het​​tropenrooster​​in​​werking​​treden.​​Indien​​mogelijk,​​worden​​ouders​​hierover​​uiterlijk​​3​​dagen​
​voor​​de​​betreffende​​datum/dag​​via​​SOM​​op​​de​​hoogte​​gesteld.​​Wanneer​​de​​weersomstandigheden​
​zodanig​​omslaan​​en​​school​​niet​​uiterlijk​​3​​dagen​​voor​​de​​betreffende​​datum​​wat​​kan​​laten​​weten,​
​zullen​​ouders​​hierover​​zo​​spoedig​​mogelijk​​via​​SOM​​op​​de​​hoogte​​worden​​gebracht.​

​Het​​tropenrooster​​van​​Duinzigt​​houdt​​in​​dat:​
​●​ ​er​​een​​40-minutenrooster​​is​​(taak​​roostermakers),​
​●​ ​schooldagen​​starten​​om​​8.30​​uur​​en​​eindigen​​om​​13.00​​uur,​
​●​ ​de​​leerlingen​​(kleine)​​pauze​​hebben​​van​​10.15​​uur​​tot​​10.30​​uur,​
​●​ ​er​​geen​​grote​​pauze​​plaatsvindt​​(gezien​​de​​eindtijd​​van​​13.00​​uur),​
​●​ ​na​​13.00​​uur​​de​​school​​dicht​​gaat.​

​SLECHTE​​WEERSOMSTANDIGHEDEN​

​Bij​​slechte​​weersomstandigheden​​zoals​​extreme​​kou,​​zware​​stormen,​​of​​hevige​​regenval,​​voert​​de​
​schoolleiding​​de​​volgende​​afspraken​​en​​activiteiten​​uit:​

​●​ ​Binnenactiviteiten​​Plannen:​​Organiseer​​zoveel​​mogelijk​​binnen-activiteiten​​om​​te​​voorkomen​​dat​
​leerlingen​​worden​​blootgesteld​​aan​​gevaarlijke​​weersomstandigheden.​

​●​ ​Extra​​verwarming:​​Zorg​​voor​​voldoende​​verwarming​​bij​​extreme​​kou​​en​​controleer​​dat​​alle​
​verwarmingssystemen​​goed​​functioneren.​

​●​ ​Warme​​kleding:​​Adviseer​​ouders​​om​​leerlingen​​warm​​gekleed​​naar​​school​​te​​sturen.​
​●​ ​Veiligheid​​van​​het​​gebouw:​​Check​​regelmatig​​de​​staat​​van​​het​​schoolgebouw​​en.​​Zorg​​ervoor​

​dat​​ramen​​en​​deuren​​goed​​sluiten.​
​●​ ​Veilige​​Looproutes:​​Zorg​​voor​​veilige​​looproutes​​binnen​​het​​schoolgebouw​​en​​op​​het​

​schoolplein,​​bijvoorbeeld​​door​​gladheid​​door​​ijs​​of​​regen​​te​​voorkomen​​door​​strooien​​en​​het​
​weghalen​​van​​obstakels.​

​●​ ​Extra​​Schoonmaak:​​Maak​​binnenruimtes​​extra​​schoon​​en​​droog​​om​​de​​kans​​op​​uitglijden​​door​
​natte​​vloeren​​te​​verminderen.​

​●​ ​Communicatie​​met​​Ouders:​​Informeer​​ouders​​tijdig​​over​​de​​maatregelen​​en​​eventuele​
​aangepaste​​schooltijden​​via​​SOM​​of​​andere​​communicatiekanalen.​

​Door​​deze​​werkwijze​​te​​volgen,​​zorgt​​de​​school​​voor​​de​​veiligheid​​en​​het​​welzijn​​van​​de​​leerlingen​​en​
​het​​personeel​​tijdens​​slechte​​weersomstandigheden.​
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​BESLISBOOM​​VOOR​​ACTIE​​BIJ​​HITTE​​EN​​SLECHTE​​WEERSOMSTANDIGHEDEN​

​1.​ ​Weersvoorspellingen​​Monitoren:​
​Actie:​​De​​schoolleiding​​houdt​​de​​weersvoorspellingen​​goed​​in​​de​​gaten,​​vooral​​bij​
​aankondigingen​​van​​extreme​​kou,​​zware​​stormen,​​of​​hevige​​regenval.​
​Verantwoordelijk:​​Schoolleiding​

​2.​ ​Advies​​Inwinnen:​
​Actie:​​De​​directie​​vraagt​​advies​​aan​​de​​preventiemedewerker.​
​Verantwoordelijk:​​Directie​

​3.​ ​Richtlijnen​​Volgen:​
​Actie:​​De​​preventiemedewerker​​volgt​​de​​richtlijnen​​en​​adviezen​​van​​het​​RIVM,​​KNMI​
​en​​het​​ministerie.​
​Verantwoordelijk:​​Preventiemedewerker​

​4.​ ​Besluit​​Nemen:​
​Actie:​​Op​​basis​​van​​het​​advies​​van​​de​​preventiemedewerker​​en​​de​​richtlijnen​​van​​de​
​bevoegde​​instanties,​​neemt​​de​​directie​​een​​besluit​​over​​de​​te​​nemen​​maatregelen.​
​Verantwoordelijk:​​Directie​

​5.​ ​Uitvoering​​van​​Maatregelen:​
​Actie:​​De​​school​​voert​​de​​maatregelen​​uit​​zoals​​gepland​​(zie​​werkwijze​​bij​​slechte​
​weersomstandigheden).​
​Verantwoordelijk:​​Alle​​medewerkers​

​6.​ ​Communicatie:​
​Actie:​​Informeer​​ouders​​en​​medewerkers​​tijdig​​over​​de​​genomen​​maatregelen​​en​​eventuele​
​wijzigingen​​in​​het​​schoolrooster​​via​​SOM​​of​​andere​​communicatiekanalen.​
​Verantwoordelijk:​​Schoolleiding​

​7.​ ​Evaluatie:​
​Actie:​​Na​​afloop​​van​​de​​slechte​​weersomstandigheden​​evalueert​​de​​school​​de​​effectiviteit​
​van​​de​​genomen​​maatregelen​​en​​past​​het​​protocol​​indien​​nodig​​aan.​
​Verantwoordelijk:​​Directie​​en​​preventiemedewerker​

​Door​​deze​​beslisboom​​te​​volgen,​​kan​​de​​school​​adequaat​​en​​tijdig​​reageren​​op​
​weersomstandigheden,​​waardoor​​de​​veiligheid​​en​​het​​welzijn​​van​​de​​leerlingen​​en​​het​​personeel​
​gewaarborgd​​blijven.​
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